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Indledning

Byrddet i Naestved Kommune har vedtaget en ambitigs klimaplan og har i
kommuneplanstrategien for 2008-2010 fastlagt visioner om at skabe baeredygtig byudvikling
0og beeredygtigt byggeri i Naestved Kommune.

I Agenda 21 Handlingsplanen for 2008-2011 er udarbejdelsen af retningslinjer for baeredygtigt
byggeri et af de centrale indsatsomrader. En baeredygtig bygningsmasse og baeredygtig
bygningsdrift kan vaere med til at fremme en beeredygtig udvikling. Det kan ske gennem
lavere energi- og ressourceforbrug, anvendelse af miljgvenlige materialer, udnyttelse af
regnvand, anvendelse af faerre og mindre farlige kemikalier, trygge og inspirerende
udenomsarealer samt et socialt involverende bymiljg.

"Retningslinjerne for Baeredygtige bygge- og anlagsprojekter i Naestved Kommune”, satter
krav til kommunen som bygherre og understgtter dermed klimaplanens mal om en arlig CO:
reduktion pa 2 % indenfor egen virksomhed.

Retningslinjerne kan derudover bruges i dialogen med boligselskaber og andre bygherrer, der
opfgrer offentligt stgttet boligbyggeri eller gennemfgrer byfornyelsesprojekter.

Private bygherrer kan finde inspiration til at opfgre baeredygtigt byggeri.

Hvornar skal kravene folges?
Kravene geelder for bygninger, anlaeg og grenne omrader ejet af Naestved Kommune i
forbindelse med:

e Nyanlaeg, nybyggeri, bygningsrenoveringer og ombygninger.
e Lgbende drift og vedligeholdelse af bygninger, anlaeg og grenne omrader

Retningslinjerne sgges indarbejdet hvor det er muligt ved al kommunal virksomhed, salg og
aktivitet.

I forbindelse med udbud af stgrre bygge- og anlaegsprojekter skal der udfyldes et
afrapporteringsskema som dokumentation for at retningslinjerne fglges.

Dokumentationen skal fremsendes i forbindelse med forprojektet og i ajourfgrt udgave ved
aflevering af byggeopgaven.

Afrapporteringsskemaet findes pd kommunens hjemmeside (link).
Kommunen radgiver i henhold til de krav der er beskrevet.

Nogle krav pavirker driften kraftigt og kraever derfor en vis indkgringsfase.
Lovgivning

Langt de fleste af kravene til baeredygtigt byggeri reekker ud over lovgivningens krav.
Lovgivningen skal selvfglgelig overholdes. Opstar der tvivl i et konkret projekt om krav og
sammenhaengen til lovgivningen, sa skal der rettes henvendelse til myndigheden pd omradet,
ofte Teknik- og Miljgforvaltningen.



Baggrund

Byradets vision

Byrddet i Naestved Kommune har vedtaget en vision om baeredygtigt byggeri og baeredygtig
byudvikling. Visionen fremgar af Agenda 21-strategien, som indgdr i Kommuneplanstrategien
for 2008-2020. Visionen lyder:

- "Neestved Kommune vil teenke baeredygtigt ved valg af materialer i alle situationer, fra
byggeri over kost til renggringsartikler m.v. Udgangspunktet kan vare livscyklusanalyser
kombineret med krav til funktionalitet og det visuelle indtryk”

- "Neestved Kommune vil tilrettelaegge alle byggeprojekter ud fra en totalgkonomisk og
helhedsorienteret vurdering, der inddrager bade anlaegs- og implementeringssiden og
driftssiden. Saledes kan ggede investeringer i startfasen ofte saenke udgiften i driftsfasen og
minimere utilsigtede sideeffekter”

Klimaplan

Naestved Kommune har vedtaget en ambitigs klimaplan, der har til mal at reducere CO:
udledningen med 30 % inden 8r 2020 og 50 % inden ar 2030. Bygge- og anlagsprojekter
samt energiforbruget i den eksisterende bygningsmasse, star for en vaesentlig del af CO»-
udledningen. S& der er gode muligheder for at reducere CO,-udledningen gennem baeredygtigt
byggeri, drift og vedligeholdelse, derfor haenger retningslinjer og klimaplan taet sammen.
Klimaplanen indeholder et projektkatalog, der har dannet baggrund for en del af de krav og
anbefalinger, der vedrgrer energiforbrug.

Forberedt til klimaudviklingen

Ifglge beregninger foretaget af FN' s klimapanel, IPCC, vil klimaet i Danmark aendre sig de
kommende &r. Klimaet i Danmark aendrer sig til at blive bade vadere og varmere. Der kommer
mildere vintre og der kommer mere nedbgr pa kortere tid. Der vil komme flere ekstreme
vejrsituationer og der vil komme flere meget varme sommerdage.

Vores bygninger bliver sat under klimatisk pres og det stiller eendrede krav for at sikre at
klimaskaermen og et godt indeklima. Retningslinjerne vil Igbende revideres med den
videnskabelige og teknologiske udvikling indenfor omradet, sa krav og anbefalinger for
baeredygtig byggeri opdateres i takt med udviklingen.

Arkitekturpolitik

Baeredygtige tiltag kan have stor pavirkning pa bygningens arkitektoniske udtryk bade
udvendigt og indvendigt. Solceller, grgnne tage, lokal afledning af regnvand og beplantningen
giver arkitektoniske udfordringer, som skal Igses sa det aestetiske udtryk bevares eller styrkes
0g ggres i overensstemmelse med kommunens kommende arkitekturpolitik.



Planlaegning

Sigtet med beaeredygtig planlaegning er at skabe social, kulturel, miljgmaessig og gkonomisk
baeredygtighed - svarende til baeredygtighedsprincippet i Agenda 21. Social og kulturel
baeredygtighed tager som eksempel udgangspunkt i menneskers grundleeggende behov for
tryghed, sociale aktiviteter og rekreative/kreative udfoldelsesmuligheder. Over tid giver det en
positiv indvirkning pa levevilkdrene i omradet.

Der skal fokus pa alle samfundsgrupper, s eksempelvis tilgeengelighed designes med sazerlig
respekt og vaerdighed for handicappede eller befolkningsgrupper med saerlige behov.

Der er de seneste ar abnet op for muligheden for at fastsaette baeredygtighedskrav i
lokalplanlaegningen - krav som fremmer en baeredygtig udvikling af et omrade. Nar krav til
baeredygtige bygge og anlaegsprojekter indarbejdes i planlaegningen, er der fokus pa de
bzeredygtige Igsninger tidligt i bygge- og anlaegsprojekterne. Dermed kan Igsningerne blive
bedre og mere helhedsorienterede.

Baeredygtighed kan ogsa have en meget varierende grad af signalveerdi, som skal ses i forhold
til hvor der planleegges. En ngje afvejning af disse forhold, bgr derfor vurderes i projektets
startfase.

Hvis man i forvejen kender brugerne af byggeriet, bgr man involvere disse allerede i
planlaagningsfasen, s& man sikrer engagement og ejerskab til projektet. Ikke mindst hvis man
gnsker at fremme baeredygtighed ved planlaegningsmaessig regulering, er det vigtigt at dette
sker i taet samarbejde med brugerne, sd der fra start vokser en sund “adfaerdskultur” op om
projektet.

Krav

e Planlaegningen af nye omrader skal ske med fokus pa gode trafikforhold for fodgaengere
og cyklister sdvel som biler.

e Offentlige byggerier og institutioner skal placeres fornuftigt i forhold til det overordnede
trafiknet, s3 de er let tilgaengelige med offentlig transport.

e Transportintensive funktioner skal placeres hensigtsmaessigt i forhold til at reducere
transportarbejde.

¢ Udendgrs opholdsarealer placeres hensigtsmeaessigt i forhold til sol, bebyggelse,
beplantning og dominerende vinde, s8 der er skabt et behageligt klima.

e Legearealer er placeret hensigtsmaessigt i forhold til trafikale og klimatiske forhold.
e Stgrre karaktergivende traeer beskyttes under anlaegsarbejdet.

e Terraenet ma ikke reguleres mere end plus - minus en halv meter uden tilladelse. Jvf.
planloven og Bygningsreglement.

e Krav til adgangsforhold findes i Neestved Kommunes Handicap- og psykiatripolitik.
e Overskudsjord skal sd vidt muligt anvendes pa grunden, gerne pa en made der fordrer
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til ophold, bevaegelse, naturudvikling eller lignende rekreativt.

e Belaegningen pa pladser skal i muligt omfang vaere vandgennemtraengeligt.

Anbefalinger
e Parkeringsarealer bgr etableres til bade biler og cykler, eventuelt ogsa til alternative
kgretgjer, som elbiler.
e Nye parkeringspladser bgr vaere forberedt til elbiler.
« Ved renovering eller nybyggeri af veje naer/i boligomrader kan man veelge en
stgjdeempende asfaltbelaegning.

e Stgjvolde bgr tilpasses landskabet. Dette kan veere mere pladskraevende, og skal derfor
teenkes ind allerede i planlaagningen af et omrade.

« Inddragelse af brugerne bgr foregd parallelt med planlaegnings- og
projekteringsprocessen.

Materialer

Valg af materialer og konstruktioner har stor betydning for bygningens samlede
ressourceforbrug, miljgbelastning, arkitektur og brugernes oplevelse af bygningen.

Materialer der anvendes i bygningen har betydning for sundhed og sikkerhed under arbejdets
udfgrelse og efterfglgende for indeklimaet i bygningen.

Det er derfor vigtigt, at der allerede i planlaagningsfasen skabes overblik over de vasentligste
miljg- og sundhedsforhold ved gennemfgrelse af det konkrete byggeri.

Krav og rammer for valg af materialer og konstruktioner beskrives i byggeprogrammet, hvor
gvrige fysiske og funktionelle krav ogsa beskrives, og skal som minimum sikre at fglgende
fremmes:

e Materialer som kan genanvendes

e Materialer som kan reproduceres i naturen

e Materialer som bidrager til et sundt indeklima

e Materialer som bidrager til et godt arbejdsmiljg under byggeprocessen

e Konstruktioner og byggeteknikker som sikrer lang materialelevetid og lave
driftsomkostninger.

Konstruktioner

Det er vigtigt at veelge konstruktioner og byggetekniske Igsninger der reducerer det samlede
materialeforbrug, forlaeanger materialernes holdbarhed og reducerer de Igbende udgifter til drift
og vedligeholdelse.

Byggeriets udfgrelse
I byggeprocessen bgr der anvendes materialer, metoder og processer, der ikke frigiver

sundhedsskadelige stoffer eller miljgbelastende kemikalier.

Overflader



Valg af overfladematerialer og overfladebehandlinger har arkitektonisk betydning for oplevelse
af bygningen. Eftersom overflader i offentlige bygninger ofte er udsat for stor belastning, har
valget af overfladematerialer, stor betydning for byggematerialets holdbarhed og for
indeklimaet i bygningen.

Der skal vaelges overfladebehandlinger og materialer der ikke belaster arbejdsmiljget og ikke
pavirker indeklimaet. Der skal i stgrst muligt omfang anvendes materialer som er
Svanemaerket eller maerket med tilsvarende miljgmaerkning.

Krav

o Der ma ikke anvendes materialer som indeholder PVC uden saerlig dokumentation.

o Der ma ikke anvendes tree med skadelig impraegnering uden szerlig dokumentation, og ved
brug af tropiske traesorter skal der foreligge et FSC- certifikat eller tilsvarende ordning.

o Der m3 ikke anvendes lime, spartelmasse, fugematerialer og overfladebehandlinger med
MAL-koder hgjere end 00-1 indvendig i bygningen uden seerlig dokumentation.

e Materialer med lang holdbarhed og lavt ressourceforbrug ved produktion skal prioriteres
hgjt.

o Der m3 ikke benyttes produkter og materialer som indeholder stoffer opfgrt pa
Miljgstyrelsens liste over ugnskede stoffer, hvis der findes alternativer.

e Der skal anvendes godkendte miljg- og energimaerkede materialer og renggringsmidler hvor
det er muligt.

Anbefalinger
® Der skal sd vidt muligt anvendes genanvendelige eller fornyelige materialer.



Gronne omrader

De grgnne omrader er en vigtig del af bygningernes liv. Hvis udformningen er rigtig
gennemtaenkt, kan de grgnne omrader have flere baeredygtige funktioner. De kan forstaerke
bygningers baeredygtige udtryk, fremme det sociale liv og fungere som levested for dyr.

Grgnne omrader bgr vaere abne og tilgaengelige med opholdsrum og udsigtspunkter, s de
forbipasserende pé stier og gangarealer fgler sig velkomne til at tage ophold.

Rigtige valg af hjemmehgrende arter af buske og traeer giver naturlige rum i de grgnne
omrader. Hgje traeer og buske giver Iz for vinden og skygge for solen, desuden binder de CO2
fra atmosfaeren.

Grgnne omrader kan ogsd fungere som rekreativ modtager af regnvand fra befsestede arealer
og tage. Der kan etableres regnvandsbassiner med rekreative formal og udfgres med
levesteder for dyr og planter. Krav til lokal afledning af regnvand findes under afsnit om
vandafledning.

Forbruget af pesticider skader vandmiljget og har ugnskede sideeffekter pd miljget generelt,
derfor er det et indskrevet et krav at forbruget af pesticider skal ophgre. Dette krav pavirker
driften kraftigt og kan derfor kraeve en vis indkgringsfase.

Krav til grenne omrader gaelder ikke kommunens udlejede landbrugsejendomme.

Krav til grenne omrader i forbindelse med nybyggeri og nyanlzeg.
e Beplantningen skal veere slidstaerk og kunne vedligeholdes med minimalt energiforbrug
0g uden pesticider.

e Bevaringsveaerdige traeer ma ikke skades.

e Materialer, der anvendes i de gronne omrader, skal laves af naturmaterialer og uden
miljgfremmede stoffer.

Krav til drift af nye og nuvarende grenne omrader
e Ukrudtsbekaempelse pd kommunens grgnne omrader skal foregd uden brug af
pesticider. Kravet gaelder ogsd udlejede og lignende omrader.

e Ukrudtsbeksempelse skal foregd manuelt/maskinelt, eller ved udlaegning af fiberdug og
flis.



e Ved bekaempelse af invasive arter i landomrader og ved tekniske anlaeg er skdnsom
brug af pesticider tilladt, ndr det udfgres af personer med sprgjtecertifikat.

e Brug af kunstggdning er ikke tilladt, i stedet bruges naturlig ggdning med kompost,
animalsk ggdning eller lignende.

Anbefalinger
« Indpas naturlige funktioner i de grsnne omrader, sdsom kompostering og
terremuligheder for vasketgj.

e Sikre synlig baeredygtighed ved en beplantningsplan, der indeholder en liste over arter
og deres placering i forhold til de lokale forhold.

e Plant hjemmehgrende arter der passer til de klimatiske forhold i omradet og som sikrer
en bred biodiversitet. Beplantningen bgr veere attraktiv for insekter, fugle og andre
hjemmehgrende arter.

e Frihold udendgrs opholdsarealer og pladser for motorkgrsel og parkering.

Anlagsarbejder og trafik

Det er i planlaegning af nye veje og stier, vigtig at tage hensyn til de eksisterende topografiske
forhold, s& de indpasses bedst muligt i terraenet og der etableres foranstaltninger, der skaner
fauna og dyr.

Afvanding af store pladser og vejanlaeg bliver et stgrre problem med de voldsomme regnskyl
som forventes i de kommende &r. Det kraever stgrre dimensioner af afvandingssystemer og
der bgr taenkes i lokal afledning af regnvand til vandmiljg gennem forsinkelses bassiner,
nedsivning eller til rekreative formal.

Belysning af veje og stier nedsaetter uheld og skaber tryghed og fungere som en del af
vejanlaegget. Belysningen kraever energi derfor vil der i fremtiden satsets pa stremsparende
lyskilder som LED armaturer.

Trafikken pa vejanlaeg er stgjende og hgje stgjniveauer, som giver forringet livskvalitet bgr
nedsaettes ved stgjskarme langs nye og bestdende veje. Ved anlaeg af nye veje skal der opnas
jordbalance og i jordberegningen bgr der indregnes jord til benyttelse af stgjafskaermning, hvis
det er ngdvendigt at udfgre stgjdeempende foranstaltninger.

Ved omlaegning af bestdende veje med asfalt eller betonbelzegninger kan de bestdende
materialer i vid udstraekning genbruges efter nedknusning. Ved nyanleeg kan det overvejes at
benytte genbrugsmaterialer i form af slagger, hvis det er miljgmaessigt forsvarligt.

Transport og personkgrsel udleder CO2 og skadelige partikler, hgj trafik intensitet pd vejnet
der ikke er dimensioneret giver stop og kgdannelser ved kryds p& de gennemgaende veje i
byen. Tomgangskgrsel gger CO2 udledning og skadelige partikler.

Benyttelse af cykel pa korte afstande til arbejde og i skole indenfor 5 kilometer vil give en
samfundsmaessig stor gevinst bade i mindre forurening og i bedre sundhed, og der bgr derfor
arbejdes meget pd at skabe forhold til fremme at cyklismen.



Tilgaengelighed i bygader og i kryds er et omradet der er hgit prioriteret. Ved nye belaegninger
i bygader skal der udfgres ledelinier og opmaerksomhedsfelter til brug for svagtseende ligesom
der er fokus pa gadeudstilling. I signalregulerede kryds opsaettes i fodgaengerovergange
lydsignaler efter behov.

Udbygning af den Kollektive trafik er et middel til at begraense kgrsel i egen bil. Busafgange
koordineres med togdrifte for samhgring med togafgange. Der arbejdes desuden med at
forbedre servicen for buspassagerer ved indfgrelse af realtidsinformationer ved stoppesteder.

Krav

e Ved anlaeg af nye stgrre veje udarbejdes V.V.M. redeggrelse

e Der udfgres stgjberegninger og der etableres stgjdaempende foranstaltninger hvis
geeldende miljgkrav ikke kan overholdes.

e Belysningen skal opsaettes med energieffektive lyskilder.

e Der etableres ledelinjer og opmeaerksomhedsfelter i by gader.

Anbefalinger

e Der benyttes genbrugsmaterialer til opbygning af bund- og baerelag i veje

e Ved nye vejanlzeg sigtes der efter jordbalance.

e Stgjskaerme udfgres i forbindelse med jordarbejder.

o Der benyttes stgjdeempende asfaltbelaegninger pa stgrre gennemgaende veje.

e Reducering af ventetider og derved tomgang ved stop i signalregulerede kryds.

e Der satset markant pa at fremme cyklismen ved anlaeg af trafiksikre cykelruter i by og
land.

¢ Den kollektive trafik trimmes til at modtage flere passagerer ved
passagerundersggelser.

Energi

Nzestved Kommune har igennem klimaplanen sat sig som at &rligt nedsaette CO2 udslippet.
med 2 procent om &ret, for egen virksomhed. Energiforbruget i vores bygninger er stort og det
koster meget energi at opfgre bygninger. S3 et af de steder kommunen kan fa direkte
indflydelse pa energiforbruget er ved at arbejde frem mod en energi effektiv bygningsmasse.

Indsatsen for at reducere energiforbruget skal rettes mod nybyggeri og renovering, samt mod
en bedre styring af energiforbruget.

Energi effektivt byggeri

Energi effektivt byggeri kraever en totalgkonomisk beregning af anlaegs- og driftsudgifterne. At
bygge lavenergi koster mere i anlaegsudgifter, men giver lavere driftsudgifter. Det er derfor
ngdvendigt allerede ved "for projekteringen” at opstille de gkonomiske beregninger.

Energisparende tiltag

Naestved kommune registrerer arligt, via "Grgnne regnskaber”, energiforbruget i kommunens
bygninger. Kendskab til energiforbruget er vigtigt for lgbende at fglge udviklingen og kan
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sammen med energiledelse, malrette investeringerne i energi besparende tiltag.

Ifglge Energimaerkeordningen, ogsa kaldet EMO, skal alle tiltag med en tilbagebetalingstid pa
op til 5 &r udfgres. Naestved Kommune bestraeber sig pa at udfgre tiltag med en
tilbagebetalingstid pa 7 ar, sa stgrre udskiftninger og renoveringer af tage, gulve, dgre og
vinduer, kan hjzelpe med til at f& en energieffektiv bygningsmasse.

Krav til nybyggeri
e Nybyggeri skal minimum udfgres som lavenergibygning klasse 1.
e Der skal laves totalgkonomiske beregninger for udfgrelse af nybyggeri i lavenergi
klasse 0. Den totalgkonomiske beregning udarbejdes i forbindelse med “for
projekteringen”

Krav til renovering

e Ved renovering af nuvaerende bygninger skal de bygningsdele som er omfattet af
renoveringen udfgres som for lavenergibygning klasse 1.

Energiledelse

Bygningens samlede energiforbrug pavirkes ikke kun af de beslutninger som tages i
forbindelse med opfgrelsen af byggeriet, men i vaesentlig grad af den Igbende vedligeholdelse
og af de medarbejdere og borgere som til dagligt bruger bygningen.

Der skal derfor arbejdes med indfgrelse af energiledelse i kommunen bl.a. ved at udpege en
energiansvarlig pd alle kommunens virksomheder. Herudover skal den centrale
energiovervagning udbygges, sa den enkelte virksomhed hurtigt og i en overskuelig form kan
f& oplysninger om virksomhedens energiforbrug.

Krav

o Der skal udpeges en energiansvarlig medarbejder pa alle kommunens virksomheder

e Ved nybyggeri og stgrre renoveringer skal der udarbejdes en instruktion for
virksomhedens energiovervdgning

e Ved nybyggeri og stgrre renoveringer skal der installeres energimalere som sikre et
godt arbejdsgrundlag for virksomhedernes energiansvarlige medarbejdere

o P3 alle kommunens virksomheder skal der som minimum etableres central overvdgning
pa forbrug af vand, varme og el.

o Der skal arligt tilbydes et kursus til kommunens energiansvarlige.

El
Indkgb af el forbrugende udstyr

Elforbruget i vores bygninger har veeret stzerkt stigende de seneste ar og belaster vore klima
med CO2 fra kulkraftvaerker.

Vores bygninger har faet flere tekniske apparater og mange af dem har hgjt stramforbrug. I
stgrre bygninger er det opvarmning af vand, el til pumpesystemer, el til hdrde hvidevarer og
belysning der traekker mest strgm.
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Der er derfor meget energi at spare ndr nye apparater skal anskaffes. G3 efter energimaerker
pd belysning, harde hvidevarer og elektriske apparater. Som kommune skal vi overholde
Elsparefondens indkgbsvejledning, heri findes en raekke krav som bliver opgraderet hvert ar.

For at kunne registrere og mélrette indsatsen skal enheder af en hvis stgrrelse have malt
deres energiforbrug, sa udskiftning, sker hvor der bliver stgrst besparelse.

Krav
El - Sparefondens anbefalinger i indkgbsvejledningen skal overholdes.
Belysning
e Dagslys i byggeri skal udnyttes.
¢ Anvend lavenergilyskilder, fx. kompaktrgr, sparepaerer, LED belysning/diodebelysning.

e I stgrre lokaler som klasselokaler, idraetshaller, forsamlingslokaler, kontorer,
daginstitutioner og gangarealer, skal det veere muligt at regulere lysstyrken.

Pumper

e I varmeanlaeg skal alle pumper vaere regulerbare, og kunne stoppes automatisk efter
behov.

Vaskerier
e Vaskemaskiner skal have styring af vandmangder.
e Tgrretumblere skal vaere fugtstyrede.
e Der skal veere etableret tgrrepladser, til naturlig tgrring evt. udendgrs.

Anbefalinger
e Brug af solceller bgr fremmes.

e Opseette el spareskinner pa kontorpladser.

e Ved automatisk lysseetning kan tidsintervallerne forkortes.

Ventilation

Indeklimaet er en vigtig del af en velfungerende bygning. Indeklimaet afhaenger i hgj grad af
hvor god ventilation der i det rum man opholder sig i. God ventilation giver tilpas fugtighed og
ilt i luften.

God luftkvalitet og godt indeklima giver velfungerende miljger og er speciel vigtig, ndr der
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opholder sig mange personer i samme rum, eksempelvis pa skoler og daginstitutioner. Godt
indeklima giver bedre arbejds- og laeringsmiljg, det gger produktiviteten og giver mindre
stress.

Kendskab til de tekniske anleeg, kan sammen med adfzerdsregulerende rad til de personer der
opholder sig i bygningen, udggrer en veesentlig forbedring af indeklimaet.

Krav
e Mekaniske ventilationsanleeg skal udfgres med energisparemotorer og spareventilatorer
og kunne hastighedsreguleres sdledes, at reguleringen styres af behovet: fugt,
temperatur eller CO; indhold.

e Ved mekanisk ventilation skal dette etableres med varmegenvinding.

e Ved naturlig ventilation skal der tages hensyn til opvarmning af erstatningsluft evt. ved
genvinding, forvarmning i glasarealer eller udestuer.

Anbefalinger
e Da ventilation er en af vores stgrste energiforbrugere, kan der med fordel vurderes om
det skal vaere naturlig eller mekanisk ventilation, eller en hybrid af disse.

Varme

Regulering af temperaturen betyder energiforbrug. Hvis bygningen er godt isoleret og
klimaskeermen er velfungerende er behovet for at regulering af temperaturen mindre og
bygningen trives bedre samt giver mindre CO2 udslip.

Der er store gkonomiske fordele ved at minimere behovet for opvarmning og derfor bgr der i
bygningernes arkitektur indarbejdes metoder, der tager hensyn til udnyttelse af solvarme og
naturlig kgling.

De lokale klimatiske forhold bgr belyses for eventuelt at indrette forvarmede rum og andre
tiltag der udnytter pavirkningen af bygningen.

Miljgbelastningen fra opvarmning afhanger i hgj grad af hvor energien kommer fra. Men
uanset hvilken energikilde der er tale om, er det altid en god ide at minimere forbruget.

Kgling

Behov for kgling skal dokumenteres. Kgling kan vaere ngdvendigt i tekniske rum med
eksempelvis servere til IT- systemer. Naturlig kglig og brug af overskudsvarme, kan holde
energiforbruget nede og giver en vaesentlig CO2 reducering, ndr serverrum tages i brug.

Krav
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Varmeanlaeg

e Ved nybyggeri eller renovering skal alternativ opvarmningsmetode vurderes,
eksempelvis varmepumpe, solvarme, flisfyr.

e Ved fjernvarmeforsyning, skal forsyningsselskabets og ejendommens installationer
veere adskilt af varmeveksler.

e Varmeanlaeg og installationer skal udformes, sa den gnskede rumtemperatur og
komfort for brugerne, ikke medfgrer ungdigt energiforbrug.

e Alle pumper skal veere regulerbare, og kunne stoppes automatisk efter behov.
Kgleanlaeg i serverrum

e Ved installation af kgleanlaeg skal der overvejes frikgling, det skal samtidigt overvejes
om overskudsvarme kan bruges til evt. rum eller vandopvarmning.

Anbefalinger

e Det anbefales at der bruges genindvinding af luft varmevekslere.

Vandforbrug

Vandet i Naestved Kommune er af hgj kvalitet og forekommer i rigelige maengder i de fleste
omrader. Rent vand er dog stadig en knap ressource, og derfor er det en god ide at reducere
forbruget af det.

Danskerne er nogle af de mest vandforbrugende mennesker i verden. Vi bruger ca.120 liter pr.
dag pr. person. Med andrede vaner og nye vvs-installationer kan forbruget nedseettes til 90
liter om dagen. Forbruget af vand kan effektivt begraenses ved at minimere antallet af
installationer og ved at installere automatiske armaturer og vandbesparende toiletter og
brusere.

Krav
Toiletter

e Der skal installeres vandbesparende toiletter. Der skal installeres toiletter med 2/4 liter
skyl. Kravet geelder ikke, hvis de eksisterende spildevandsledninger ikke har
tilstraekkeligt fald.

e Ved opsatning af nye urinaler/ pissoir skal disse vaere vand frie.
Vandarmaturer og installation

¢ Vandarmaturer skal installeres med maksimal vandgennemstrgmning: Brusearmaturer
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12 I/min. Kgkkenarmaturer 12 I/min. Handvaskearmaturer 6 I/min.
e Brusere skal vaere med termostatisk blande arm.

e Badeinstallationer i forbindelse med idraetsudgvelse skal veere med begransning af
tappe tid.

o Handvaskarmaturer kan installeres med bevaegelsesfgler og begraensning af tappe tid.

e Der skal ved koldvandsinstallationer isoleres eller holdes sikker afstand til andre
installationer, sdledes at varmeoverfgrsel ikke kan finde sted.

e Der skal etableres laekagealarm ved nyinstallationer.

o Det skal sikres, at der ved fejlbetjening eller fejl i hdrde hvidevarer, blandingsbatterier
m.m. ikke kan ske tilbagelgb og blanding i fast installation.

¢ Varmtvandsbeholdere, der ikke er tilsluttet solpaneler, skal have mindst mulig
volumenstgrrelse, da det reducerer energiforbruget og risikoen for bakteriedannelse.

Varmt vand

e Hvis varmtvandet skal veere i cirkulation, anvendes energisparepumper med automatisk
stop uden for brugs tiden.

e Rgrledninger med varmt vand skal vare isoleret og det varme vand skal ikke
cirkuleres.

e I stgrre bygninger skoler og lignende opsaettes varmtvandsarmaturer kun fra udvalgte
tappesteder.

e Ved behov for stort varmvandsforbrug skal solvarme overvejes. Fraveelges solvarme
skal der foreligge en drifts/anlaagsgkonomisk argumentation .

Andre krav
e H3arde hvidevarer skal vaere A++ maerket ifglge energimaerkningsordningen.
¢ Vaskemaskiner og opvaskemaskiner skal have vandspareprogram.

¢ Smgremidler; Alle smgremidler der anvendes i forbindelse med vandinstallationer skal
vaere godkendt efter NNF standard til anvendelse i levhedsmiddelindustrien

Afledning af regnvand
Forskerne spar at der vil falde mere vand i vinterhalvaret og komme flere heftige skybrud i
sommerhalvaret.

Der er derfor vigtigt, ndr vi bygger, at forholde sig til de fysiske forhold der relaterer sig til
vand. Hvor det er muligt bgr der installere lokal afledning af regnvandet, da det aflaster
kloaksystemet og bidrager til sikring af grundvand.

Der er mange muligheder for at beholde vandet pa matriklen eksempelvis ved nedsivning via
rekreative gronne omrader, nye belaegningstyper eller man kan opsamle vandet til brug i
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bygningen.

Nar institutioner som bgrnehaver, skoler, plejehjem og andre bygninger med stgrre udenoms
arealer beholder eller genbruger vandet pd matriklen kan det give nye social paedagogiske
redskaber og naturfaglige oplevelser.

Konkrete Igsninger og projekter pa lokal afledning af regnvand (LAR) kan ses i
metodehdndbogen pa Kgbenhavn Kommunes hjemmeside (link)

Krav

¢ Ved nybyggeri og renovering af regnvands installationer, skal regnvandet fra tage og
befsestede arealer genanvendes indenfor matriklen, nar grundarealet er mere end 1500
m2 og hvis jordbundsforholdende tillader det. Regnvandet kan bruges til toilet skyl,
afledes til lokal recipient eller der etableres lokal afledning af regnvand.

e Risiko for oversvgmmelser er vurderet for situationer med ekstrem nedbgr og tiltag skal
ivaerksaettes for at sikre bygningen.

e Hvis regnvandet bliver genanvendt og udledes til kloak skal der installeres bi malere.

Affald

Behandlet p& den rette made er affald er en vigtig ressource. Affald bestdr af mange
forskellige fraktioner der alle skal hdndteres p& en ansvarlig made, med sa lidt spild som
muligt og med mest muligt genbrug. Nar affaldet er opdelt i fraktioner kan en stor andel
h@ndteres og sorteres s3 ressourcerne kan genbruges. Derfor er det vigtig at have fokus pa
affaldshandteringen under byggeprocessen og nar bygningen er taget i brug.
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Under byggeprocessen

Byggerier, renoveringer og anlaegsarbejder generer ofte store maengder affald fra afskaer og

kasserede byggematerialer. Sortering af affald og hdndtering af miljgfremmede stoffer skal ske

i et samarbejde mellem bygherre, entreprengr og handvaerkere.

Flytning af jord er underlagt lovbestemte procedurer, og det anbefales allerede i
projekteringsfasen, at undersgge om jorden pd byggegrunden er forurenet.

Krav
Byggeaffald

Byggeaffaldet er omfattet af en raekke krav til sortering og handtering, p& hjemmesiden:
www.erhvervsaffaldweb.dk , kan du lsese om de krav der gaelder samt oplysninger om;

e Specifikt afsnit om byggeaffald i regulativet, link
¢ Vejledning i sortering om bygge- og anlaegsaffald, link
e Anmeldelsesskema for bygge- og anlaegsaffald, link

¢ Byggepladsen skal indrettes med fornuftigt placeret affaldspladser og med det
ngdvendige antal containere til sorteringen.

e Handvaerkere skal introduceres grundigt i sorteringen af affaldet.

o Handteringen af affald og miljgbelastende stoffer skal ske pa en ansvarlig m&de med
stgrst mulig kildesortering til enten genanvendelse eller deponi.

Flytning af jord

Flytning af jord er omfattet af en reekke krav, der beskrevet pa hjemmesiden;
http://www.naestved.dk/VejeMiljoe/Jordforurening.aspx

o Informationer om forureningskortlagte ejendomme og omradeklassificering, (link til
dokument)
¢ Anmeldelsesskema for jord, (link til dokument)

Anbefalinger

e Ved opfgrelse af nybyggeri er valget af materialer og tekniske Igsninger afggrende for

mulighederne for genanvendelse, ndr byggeriets levetid udlgber.

o Flytning af jord i projektet bgr undgds ved at tilpasse byggeriet til landskabet eller at

indbygge jorden pa ejendommen. Derved undgds ungdvendige transporter, hvilket
gavner miljget.

« Nedrives bygninger, er selektiv nedrivning en metode, der kan bidrage til at fa
kildesorteret veesentlige stgrre affaldsmaangder til genanvendelse.

Affaldshandtering - nar bebyggelsen tages i brug

Allerede i projekteringsfasen skal der vaere udarbejdet en plan for placering af standpladser og

adgangs-veje. Derefter tilmeldes bygningen de kommunale indsamlingsordninger og der
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veelger transportgrer/modtageanlaeg for affald, omfattet af anvisningsordninger.

Krav
» Papir og restaffald fra husstande tilmeldes via selvbetjening pd hjemmesiden under
husholdningsaffald og selvbetjening. (henvisning)

« Dagrenovationslignende affald fra erhverv tilmeldes selvbetjening p& hjemmesiden,
under husholdningsaffald og selvbetjening. (henvisning)

e Handtering af gvrigt affald fra husstandene fremgar af hjemmesiden for
husholdningsaffald. (henvisning)

o Handtering af gvrigt affald fra erhverv, inkl. institutioner og virksomheder, fremgar af
hjemmesiden for erhvervsaffald.

Indkeb

Naestved Kommunes aftaler er baseret pa centrale indkgbsaftaler, men med decentral
disponering. Der udarbejdes &rligt en udbudsstrategi med henblik pd at effektivisere og
prioritere indsatsomrader og ressourcer.

Der skabes overblik over hvor der handles, hvad der handles og for hvor meget, det saetter
den centrale indkgber i en meget staerk position nar der skal forhandles kontrakter, det giver
store besparelser.

I indkgbsaftalerne inddrages miljgmaessige kriterier og krav omkring baeredygtighed i
relevante indkgbsaftaler. Det kan eksempelvis vaere til produkters indhold af skadelige stoffer,
energirigtige indkgb, etiske principper og lignende.

Der er flere fordele ved at forhandle kontrakter centralt. Kommunen profilere sig som
storkunde og fa baeredygtige klausuler med i betragtninger, sa der tages stgrre hensyn til
miljgvenlige indkgb, arbejdsmiljg og sociale ansvarlighed.

Som offentlig myndighed skal Neestved kommune holde sig indenfor lovens rammer, og at
man til enhver tid overholder EU's udbudsregler.

Krav
o Indkgbsaftaler indgds kun i regi af Indkgbs- og udbudskontoret.
e Indkgbssystemet skal benyttes.

o Alle enheder i Naestved Kommune er forpligtet til at benytte de centralt indgdede
indkgbsaftaler. Fravigelse sker alene efter godkendelse fra Indkgbs og udbudskontoret.

o Indkebs- og udbudskontoret udarbejder en indkgbsstrategi der vedtages af Byradet i
forbindelse med den &rlige budgetlaegning.

For et stgrre uddrag af Naestved kommunes indkgbs politik (link)

Der er beskrevet flere krav til indkgb under andre afsnit i retningslinjerne.
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Arbejdsmilje

Bygherrens pligter og ansvar

En bygherre, som bestiller et bygge og anlaegsarbejde, har vaesentlig indflydelse pa, hvordan
arbejdsmiljget bliver p& den kommende byggeplads. Bygherren bgr derfor ggre sig
overvejelser om arbejdsmiljg, inden arbejdet udbydes i licitation.

Det bedste er, at formulere en arbejdsmiljgpolitik og i udbuddet stille krav om, at
arbejdsmiljgpolitikken skal efterleves ndr bygge og anlaegsarbejdet udfgres. Bygherren kan,
ved at stille krav til materialevalg og ved at involvere sig i byggeriet, f& vaesentlig og gunstig
indflydelse pa arbejdsmiljget i byggeperioden.

Desuden har bygherrens krav til valg af de mindst farlige byggematerialer og -komponenter
betydning for arbejdsmiljget i det faerdige byggeri, eksempelvis for indeklimaet i bygningen.
Bygherren kan lade andre personer eller virksomheder udfgre opgaverne for sig, men vil altid
veere ansvarlig over for myndighederne. Bygherren skal medvirke til, at arbejdsgiveren kan
udfgre arbejdet sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt uanset byggeriets stgrrelse.

Hvis bygherren er en eksisterende virksomhed i drift, der bygger og ombygger til eget brug,
har bygherren som arbejdsgiver pligt til at inddrage sikkerhedsorganisationen.

Krav

o Inden arbejdet gar i gang afgraenses de enkelte arbejdsgiveres
sikkerhedsforanstaltninger i faellesomraderne.

e Inden byggepladsen etableres udarbejdes en plan for sikkerhed og sundhed for bygge-
pladsens indretning og drift.

« Koordinere sikkerhed og sundhed i faellesomraderne, mens arbejdet er i gang. Blandt
andet ved at holde sikkerhedsmgder hver 14. dag og ved personlig kontakt pa
byggepladsen.

e Udpegning af koordinator, der inden for bygge- og anleegsarbejdet har:

o Sagkyndig ekspertise.

o Praktisk erfaring i ledelse.

o Forngden viden om sikkerheds- og sundhedsmaessige spgrgsmal.
o Gennemfgrt arbejdsmiljguddannelsen.

e Bygge- og anlaegsarbejdet skal anmeldes til Arbejdstilsynet:

o N3r mindst 20 mand er beskaeftiget samtidig i 30 dage, eller ndr
arbejdsmangden overstiger 500 mandedage.

e Virksomhedens egen sikkerhedsorganisation er med til at planleegge arbejdsstedets
indretning i overensstemmelse med reglerne for virksomhedernes sikkerheds- og
sundhedsarbejde.

Inden byggeriets start skal den ansvarlige for sikkerhedskoordinationen beskrive, hvem der
skal udfgre og vedligeholde sikkerhedsforanstaltningerne under byggeriet. Eksempelvis
toiletter, spise rum, adgangsveje og afspaerringer. Den sikkerhedsansvarlige skal sgrge for, at
der udarbejdes en plan over byggepladsen med angivelse af placering af eksempelvis
forbindingskasse og en plan over sikkerhedsskiltning.

Det skal fremgad af planen om pladsindretningen er varig i hele byggeperioden, eller der vil ske
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andringer i Igbet af byggeriet. Planen omfatter blandt andet ogsa adgangsveje.

P& sikkerhedsmgderne deltager repraesentanter for alle sikkerhedsgrupper, og der skal laves
referat fra mgderne. P& mgderne aftales Igbende sikkerhedsforanstaltninger ligesom brud pa
sikkerhedsregler rapporteres og patales. Hvis bygherren ikke selv kan eller vil patage sig
opgaven, er det seedvane at udpege en anden af byggeriets parter, eksempelvis arkitekten
eller den radgivende ingenigr. Sikkerhedsgruppen skal med pa rad sa tidligt som muligt, bade
nar arbejdspladsen skal bygges om, og nar der skal bygges nyt.

Sikkerhedsgruppen skal repraesentere hverdagen pa arbejdspladsen og vaere med til at sikre,
at medarbejderne kan fortsaette med at have forsvarlige arbejdsrutiner i det nye byggeri, eller
at byggeriet abner for bedre arbejdsgange.

Risikostyring

Risikostyring er en systematisk made at taenke pa, saledes at der i planlaegning og
projektering, passes pa veerdierne gennem forebyggelse, ulykker og fejl begreenses samt
skabe trygge rammer. De grundlaeggende sikringsforanstaltninger bliver pa den made en
integreret del af byggeriet fra begyndelsen. Det betyder, at der i stgrst muligt omfang skabes
tryghed og sikkerhed i miljget.

Konkrete redskaber

De muligheder, der bgr ind taenkes er mange. Her kan eksempelvis naevnes anvendelse af
kriminalpraeventiv belysning, og anlaeg til adgangskontrol og tv-overvagning. Der findes alarm
anleaeg til brand, indbruds- samt vand og varmeproblemer.

Det er vigtigt at fastsaette overordnede krav til nggle og I3sesystemer. Sikringsniveauet til
erhvervsbyggeri, offentligt byggeri og boligbyggeri vil vaere forskelligt og kraeve specielle
overvejelser afhaengig af byggeriets formal.

Krav

e Alle gaeldende love, forskrifter og bestemmelser om bygningsudformning, automatisk
indbrudsalarmanlaeg (AIA-Anlaeg), brand skal overholdes.

Anbefalinger

e Bygningerne bgr udformes, sa der er mulighed for at adskille de forskellige omrader.
Bygningernes ydre bgr udformes s samlede blinde gyder, indhak og lignede undgas.
De vil kunne fremstd som mgrke, uoverskuelige og utrafikerede omrader. Cykelstativer
bgr vaere forsvarligt fastgjort til terraen.

e Dgre, indgangspartier og faste vinduer bgr sikres som i DS 471. Veer opmaerksom pa
vinduer, der fungerer som redningsabninger, de skal kunne abnes indefra uden nggle
eller vaerktgj, ligesom dgre i flugtveje. Vaeg konstruktioner, tagkonstruktioner og
etageadskillelser bgr udfgres efter bestemmelser i DS 471.

e Adgangsveje og stier udformes sa nicher og dgde vinkler undgds, s& uvedkommende
ikke kan gemme sig. Trafikchikaner bgr hindre bilers adgang til svage bygningsdele
eller stgrre ruder.

e Praventiv belysning bgr etableres med vandalsikre armaturer.
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Se mere om risikostyring i Naestved Kommunes Risikostyringspolitik. (link)
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